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Das Karate Dojo Breisach e.V. stellt sich vor:

Mit Karate gesund bleiben
Ein Aktionstag zugunsten krebskranker Kinder

Sonntag, den 12. Marz 2006
Breisgauhalle in Breisach am Rhein

14.00 Uhr: Einleitung

14.15 Uhr: Karate
Kinder, Schiler, Jugendliche und Erwachsene
Karate als Selbstverteidigung

14.45 Uhr: Vorfuhrung der Talentgruppe (Schiler + Jugend)

15.00 Uhr: Karate Aerobic
Energiegeladenes Ganzkdrpertraining,
dazu Kampfsporttechniken mit fetziger Musik.

15.30 Uhr: Pause

15.45 Uhr: Sound-Karate — Karate mit Musik fur Kinder und Schuler
Unter anderem mit einem Geschicklichkeitsparcour zur Verbesserung
der allgemeinen Ausdauer, Koordination und Motorik.

16.15 Uhr: Allgemeines Fitnesstraining und Gymnastik
Schnuppertraining fur Jugendliche und Erwachsene
Verbesserung der Ausdauer fur Herz und Kreislauf
Verletzungen vorbeugen durch gezieltes aufwarmen und dehnen
Kraftigungen fur das alltagliche Leben
Spezielle Ubungen gegen Riicken- und Gelenksbeschwerden
Atemtechniken und Entspannungsubungen

17.00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Fir das Schnuppertraining bendtigen Sie Turnschuhe und Trainingsanzug.

Info: www.karate-dojo-breisach.de und Tel.: 0 76 64 / 504 143




